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KID PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA W RUMI 

TWOJE BEZPIECZEŃSTWO JEST WAŻNE 

Skrócone Standardy Ochrony Małoletnich – wersja dla dzieci 

W KID masz prawo czuć się bezpiecznie, być traktowany/a z szacunkiem i otrzymać 
pomoc, kiedy jej potrzebujesz. 

1. MASZ PRAWO DO SZACUNKU 
Nikt nie może Cię wyśmiewać, poniżać, obrażać, straszyć ani zawstydzać. Dorośli powinni Cię słuchać i 
traktować poważnie. 

2. NIKT NIE MOŻE CIĘ KRZYWDZIĆ 
Nikt nie ma prawa Cię bić, szarpać, popychać, dotykać w sposób, którego nie chcesz, ani robić Ci innych 
rzeczy, które powodują ból, strach lub dyskomfort. 

3. MOŻESZ POWIEDZIEĆ „NIE” 
Jeżeli czyjeś zachowanie sprawia, że czujesz się źle lub niebezpiecznie, możesz powiedzieć „nie”, odejść i 
poprosić o pomoc. 

4. TWOJE GRANICE SĄ WAŻNE 
Dorośli w Poradni dbają o Twoją prywatność i granice. Kontakt fizyczny powinien być bezpieczny, potrzebny i 
odpowiedni do sytuacji. 

5. DZIECI TEŻ POWINNY DBAĆ O SIEBIE NAWZAJEM 
Nie wolno bić, wyzywać, wyśmiewać, zastraszać, zmuszać, zabierać rzeczy ani celowo sprawiać przykrości 
innym dzieciom. 

6. MOŻESZ OPOWIEDZIEĆ, CO SIĘ STAŁO 
Jeśli ktoś Cię skrzywdził albo widzisz, że krzywdzone jest inne dziecko, powiedz o tym osobie dorosłej, której 
ufasz. Możesz powiedzieć to własnymi słowami, napisać, narysować albo użyć swojego sposobu 
komunikacji, np. AAC. 
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7. DOROŚLI MAJĄ OBOWIĄZEK ZAREAGOWAĆ 
Kiedy powiesz nam o czymś niepokojącym, potraktujemy Cię poważnie. Postaramy się zapewnić Ci 
bezpieczeństwo i potrzebną pomoc. 

8. MASZ PRAWO DO PRYWATNOŚCI 
Twoje zdjęcia, nagrania i informacje o Tobie powinny być chronione. Dorośli nie powinni rozpowszechniać ich 
bez odpowiedniej podstawy lub zgody. 

9. W INTERNECIE TEŻ MASZ PRAWO DO BEZPIECZEŃSTWA 
Jeśli ktoś w internecie straszy Cię, obraża, wysyła niepokojące treści, prosi o zdjęcia albo chce, żebyś 
zachował/a coś w tajemnicy – powiedz o tym zaufanej osobie dorosłej. 

POTRZEBUJESZ POMOCY? 

Powiedz psychologowi, pedagogowi, terapeucie, innemu pracownikowi KID albo zaufanej osobie 
dorosłej. 

Jeżeli jesteś w bezpośrednim niebezpieczeństwie, dzwoń pod numer 112. 

Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży: 116 111 


