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KID PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA W RUMI

TWOJE BEZPIECZENSTWO JEST WAZNE

Skrocone Standardy Ochrony Matoletnich — wersja dla dzieci

W KID masz prawo czu¢ sie bezpiecznie, byé traktowany/a z szacunkiem i otrzymaé
pomoc, kiedy jej potrzebujesz.

1. MASZ PRAWO DO SZACUNKU

Nikt nie moze Cie wysmiewa¢, ponizaé, obrazaé, straszy¢ ani zawstydzaé. Dorosli powinni Cie stuchad i
traktowac powaznie.

2. NIKT NIE MOZE CIE KRZYWDZIC

Nikt nie ma prawa Cie bi¢, szarpaé, popychac, dotyka¢ w sposéb, ktérego nie chcesz, ani robié¢ Ci innych
rzeczy, ktére powoduja bél, strach lub dyskomfort.

3. MOZESZ POWIEDZIEC »NIE”

Jezeli czyje$ zachowanie sprawia, ze czujesz sie Zle lub niebezpiecznie, mozesz powiedzieé ,nie”, odejs¢ i
poprosié o pomoc.

4. TWOJE GRANICE SA WAZNE

Dorosli w Poradni dbajg o Twojg prywatnosé i granice. Kontakt fizyczny powinien byé bezpieczny, potrzebny i
odpowiedni do sytuaciji.

5. DZIECI TEZ POWINNY DBAC O SIEBIE NAWZAJEM

Nie wolno bié, wyzywaé, wysSmiewag, zastraszac¢, zmuszac, zabiera¢ rzeczy ani celowo sprawiaé przykrosci
innym dzieciom.

6. MOZESZ OPOWIEDZIEG, CO SIE STALO

Jesli ktos Cie skrzywdzit albo widzisz, ze krzywdzone jest inne dziecko, powiedz o tym osobie dorostej, ktérej
ufasz. Mozesz powiedzie¢ to wtasnymi stowami, napisa¢, narysowaé¢ albo uzyé swojego sposobu
komunikacji, np. AAC.
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7. DOROSLI MAJA OBOWIAZEK ZAREAGOWAC

Kiedy powiesz nam o czym$ niepokojgcym, potraktujemy Cie powaznie. Postaramy sie zapewnié¢ Ci
bezpieczenstwo i potrzebng pomoc.

8. MASZ PRAWO DO PRYWATNOSCI

Twoje zdjecia, nagrania i informacje o Tobie powinny by¢ chronione. Doro$li nie powinni rozpowszechniaé ich
bez odpowiedniej podstawy lub zgody.

9. W INTERNECIE TEZ MASZ PRAWO DO BEZPIECZENSTWA

Jesli ktos w internecie straszy Cie, obraza, wysyta niepokojgce tresci, prosi o zdjecia albo chce, zebys
zachowat/a co$ w tajemnicy — powiedz o tym zaufanej osobie dorostej.

POTRZEBUJESZ POMOCY?

Powiedz psychologowi, pedagogowi, terapeucie, innemu pracownikowi KID albo zaufanej osobie
dorostej.

Jezeli jestes w bezposrednim niebezpieczenstwie, dzwon pod numer 112.

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy: 116 111
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